
Предварительная программа Всероссийского учебно-

методического семинара тренеров 

в период проведения первенства Европы 2017 года 

среди молодежи (г. Сочи, «Юг Спорт». 02-05 февраля 2017 года) 
 

02 февраля 

9.00 - 09.55 

 

 

Регистрация участников  

Всероссийского учебно-методического семинара тренеров  

по настольному теннису 
 

10.00 – 12.00 

 

В.В. Команов (ЗТР) 

«Основные направления работы тренера на начальном этапе 

подготовки спортсмена в настольном теннисе» 
 

12.00 – 12.50 
 

Просмотр игр Первенства Европы 
 

12.50 – 13.50 
 

Официальная церемония открытия Первенства Европы 
 

 

14.00 – 15.30 

 

 

Г.В. Барчукова (профессор, ДПН) 

«Планирование начального этапа подготовки в настольном 

теннисе» 
 

 

15.30 – 21.30 

 

Просмотр игр Первенства Европы 
 

 

03 февраля 

09.30 – 12.45 
 

Просмотр матчей Первенства Европы 
 

13.00 – 14.00 

 

В.И. Кунцевич (МСМК, специалист по физ. подготовке) 

«Мастер-класс: Упражнения по СФП в настольном теннисе» 
 

14.00 – 20.30 
 

Просмотр игр Первенства Европы 
 

 

04 февраля 

10.00 – 12.20 
 

Просмотр игр Первенства Европы 
 

12.20 – 13.20 

 

В.В. Команов (ЗТР), Г.В. Барчукова (ДПН), Г.А. Бирюкова 

(психолог сборных команд) 

«Круглый стол: Психологическая подготовка в настольном 

теннисе» 
 

13.20 – 17.00 
 

Просмотр игр Первенства Европы 
 

17.00 - 17.30 
 

Закрытие семинара и вручение сертификатов 
 

 

 

__________ 


