
 
Программа 

учебно-методического семинара ФНТР 
для тренеров Свердловской области 

 
в период проведения II Мемориала А.И. Захарова 

 (Свердловская область, п. Балтым, 28 ноября – 1 декабря 2019) 
 

Дата: 29-30 ноября 2019  года 
Место проведения: конференц-зал СК «Балтым» (п. Балтым, ул. 
Первомайская 50 А).  
Участники: специалисты и тренеры по настольному теннису Свердловской 
области и Российской Федерации 
Модератор: главный тренер Астахов С.В. 

 
 

29 ноября (пятница) 
 

15.00 
 

Торжественное открытие семинара 

15.10- 16.10 

 
Ефремов Владимир Алексеевич (Белоруссия,Минск) 

(Заслуженный тренер Белоруссии) 
 

«Особенности определения и обусловленность выбора стиля игры 
для спортсменов в тренировочной группе» 

 
 

16.10-16.30 
 

Ответы на вопросы 

16.30-17.15 

 
Вартанян Микаэль Микаэльевич (Магнитогорск) 

(Заслуженный тренер России) 
 

«Индивидуализация всех видов подготовки - необходимое условие 
достижения результата» 

 

17.15-17.30 
 

Ответы на вопросы 

17.30-18.30 Перерыв 

18.30-19.30 

 

Приглашенный китайский специалист  
(от клуба УГМК) 

 

«Мастер-класс: методика обучения новичков скрёстному шагу  
в настольном теннисе» 

 
 



 
30 ноября (суббота) 

 

11.00-12.00 

 
Ефремов Владимир Алексеевич (Белоруссия,Минск) 

(Заслуженный тренер Белоруссии) 
 

«Топ-спин слева: техника исполнения, методика обучения, 
особенности работы с мячом, тенденции развития»  

 
 

12.00-12.30 Ответы на вопросы  

12.30-13.30 

 
Вартанян Микаэль Микаэльевич (Магнитогорск) 

 (Заслуженный тренер России) 
 

«Специфика эффективного тренировочного процесса и его 
результативная реализация» 

 
13.30-14.00 Ответы на вопросы 

14.00 
 

Торжественное открытие II Мемориала А.И. Захарова  
 

15.00-16.00 

 

Команов Валентин Викторович (Москва) 
(Заслуженный тренер России) 

 
«Профилактика возможных ошибок тренера на самом важном 

этапе – этапе начальной подготовки спортсменов» 
 

16.00-16.15 Ответы на вопросы 

16.15-17.15 

 

Чекуров Дмитрий Викторович (Санкт-Петербург) 
(Тренер сборных команд Санкт-Петербурга) 

 
 «Отчет ФНТР об участии  

в ETTU/ITTF Annual Coaching Conference 2019 
в период с 30 октября по 01 ноября 2019 года» 

 

17.15 
 

Вручение сертификатов ФНТР участникам семинара 
 

 
Контактное лицо: Захарова Яна Александровна 8-912-223-00-20 

 
____________ 


