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I Всероссийский учебно-методический семинар  

для любителей настольного тенниса 
 

«МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ ИГРЫ  

ЛЮБИТЕЛЕЙ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА» 
 

Сроки проведения: 24 сентября (суббота) 2011 г. 

Место проведения: г. Москва, Сиреневый бульвар д. 4, РГУФК СМиТ, 

аудитория №701 

 

ПРОГРАММА СЕМИНАРА 
 

09.30-10.30 Регистрация участников семинара любителей 

Регистрация будет происходить при входе в РГУФК (в фойе 

центрального входа в Университет) 

 

10.30 Открытие семинара:  

- Руководитель Комиссии ФНТР по развитию любительского 

спорта и массовости – Ломаев Алексей Александрович; 

- Заведующая кафедрой настольного тенниса РГУФКа, 

профессор – Барчукова Галина Васильевна 

 

11.00-11.30 Дмитров Константин Михайлович –  Заслуженный тренер 

России 

«Особенности любительского настольного тенниса» 

 

11.30-12.00 Ответы на вопросы 

 

12.00-12.30 «С чего начинать обучение любителя игре в настольный 

теннис» 

Мастер-класс проводит мастер спорта России – Монаков 

Александр 

 

12.30-13.00 Ответы на вопросы, обмен мнениями 

 

13.00-14.00 Обеденный перерыв 

 

14.00-14.30 «Открытый урок обучения подаче» 

Мастер-класс проводит МСМК, неоднократный призер СССР  

– Шевченко Валерий 

 

14.30-15.00 Ответы на вопросы 

15.00-15.30 «Открытый урок обучения любителя технике игры в защите» 

Мастер-класс проводит мастер спорта России  – Бажинов 

Ярослав 
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15.30-16.00 Ответы на вопросы 

 

16.00-16.30 «Открытый урок обучения любителя технике игры в 

нападении» 

Мастер-класс проводит мастер спорта России – Панкратов 

Валентин 

 

16.30-17.00 Ответы на вопросы 

 

17.00 Вручение сертификатов участникам семинара 

 

 

_______________________ 


